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\/oorwoord

2025 was een mooi en impactvol jaar voor het Surf Project.
Opnieuw konden we honderden kinderen met ASS, ADHD of
het syndroom van Down laten surfen. Voor sommigen was
het hun allereerste keer in zee, voor anderen een
vertrouwde terugkeer naar de golven. En vrijwel altijd was
het een ervaring die veel verdergaat dan een dag aan het
strand. De kracht van de zee en de uitdaging van de golven
zorgen voor zelfvertrouwen, trots en een glimlach die
meegaan naar huis.

Ook was 2025 een jaar van verandering. Na ruim elf jaar
droeg oprichter Suzanne van den Broek de dagelijkse leiding
over aan een nieuw team. Een grote stap, die we met trots
en dankbaarheid hebben gezet.

We namen ook afscheid van onze allereerste locatie,
Zandvoort. Maar we keken direct al vooruit: in 2026
starten we op een geweldige nieuwe locatie in Noordwijk.

Wat al die jaren gelijk blijft? De kinderen die stralen op
hun surfboard. De vrijwilligers die het verschil maken. En
de overtuiging dat surfen veel meer is dan een sport.
Hierover lees je in dit jaarverslag.

Namens bestuur en Team Centraal,

Enrico Damo
Voorzitter






Over het Surt Project

Non-profitorganisatie het Surf Project laat kinderen en jongeren
met Down, ASS of ADHD onder professionele begeleiding
kennismaken met golfsurfen. We gebruiken de kracht van de
golven en de uitdaging van de zee om kinderen meer
zelfvertrouwen te geven.

Het Surf Project maakt dit mogelijk in een positieve, veilige,
gestructureerde omgeving met individuele begeleiding. De
kinderen surfen in kleine teams en krijgen persoonlijke aandacht.
Ze voelen zich verbonden met de stoere en positieve cultuur van
deze uitdagende sport.

Toegang tot reguliere surflessen is - net als bij veel andere
sportlessen - vaak niet mogelijk door een gebrek aan expertise en
afstemming op de specifieke behoeften van deze doelgroep.

Het Surf Project vergroot het zelfvertrouwen van
kinderen en jongeren met ASS, ADHD of syndroom van
Down door hen succeservaringen op te laten doen
tijdens begeleide golfsurflessen in zee.

Deelname aan sportlessen is echter enorm belangrijk. Niet alleen
het de fysieke fitheid bevordert, maar ook omdat het sociaal-
emotioneel veel oplevert.

Het Surf Project wordt grotendeels gerund door vrijwilligers. De
lessen worden gegeven door gediplomeerde surfinstructeurs.
Getrainde vrijwilligers zorgen voor 1-op-1 begeleiding in het water.



Onze impac
in 2025

Surfen is voor veel kinderen met ASS, ADHD of het syndroom
van Down geen vanzelfsprekendheid. Nieuwe omgevingen,
onverwachte prikkels, de kracht van de zee: het vraagt veel.
Maar juist daar zit de kracht van ons programma.

Op het surfboard durven kinderen dingen die ze daarvoor niet
durfden. Ze ervaren succes. Ze voelen verbinding. Met het
water, met hun begeleider, met zichzelf. En die ervaring nemen
ze mee naar huis.




Wat ouders zeggen

"Ik ben ontroerd over hoe mijn dochter genoot van het surfen: ik heb haar nog nooit zo uitbundig en

enthousiast over iets gezien."

"Naast de buitengewoon positieve sfeer is de betrokkenheid, deskundigheid en het enthousiasme van
de vrijwilligers ontroerend mooi. Onze zoon ziet zich bevestigd en kan daardoor groeien."

"Wat een geweldige ervaring! Het was zo fijn om hem te zien stralen en genieten, zichzelf te zien zijn,
om hem succeservaringen op te zien doen en dat hij eindelijk weer eens deel uitmaakte van een

groep.”

"Mooi om te zien hoe je kind steeds meer gaat vertrouwen in eigen lichaam en eigen kunnen."

"Geweldig! Ze groeit hierdoor motorisch en in zelfstandigheid enorm!"
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Impact in cijfers

269

kinderen deden mee aan de surflessen in 2025

9,5

beoordelingscijfer van ouders

400+

vrijwilligers waren actief

9,3

beoordelingscijfer van vrijwilligers




Impact buiten het water

De impact van het Surf Project reikte ook in 2025 verder dan de surflessen zelf. Ouders deelden hun ervaringen, vrijwilligers
vertelden erover op hun werk en op sociale media. Onze fotografen legden momenten vast die anderen raakten en
inspireerden. En deelnemers namen hun toegenomen zelfvertrouwen mee in het dagelijkse leven. Dit zeggen ouders erover.

“Mijn dochter voelt zich heel zeker over haar kunnen op het surfboard, en zegt regelmatig
dat ze gewoon even haar 'surf focus' moet gebruiken."

"Hij vertelt trots aan iedereen dat hij heeft gesurft. Je ziet zijn houding dan veranderen: hij
gaat rechterop staan. En met een grote glimlach!"

"lets nieuws aangaan vindt ze doorgaans heel spannend. En bij het surfen ging het vanaf het

begin zo goed. Dat komt echt door de gestructureerde aanpak en de vibe van alle
vrijwilligers. Dat vertrouwen neemt ze mee in andere situaties."
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“Ze was rustiger geworden. Ze kon

weer tegen grapje, omdat de
stress (voor school) weg was.”

"Dankzij het Surf Project is hij
meer oké met ADHD. Hij heeft
meer vertrouwen, en een
positiever zelfbeeld."




Wetenschappelijk onderzoek naar impact

Al twaalf jaar zien we de impact van surfen op onze deelnemers. In 2025 zetten we een
belangrijke stap om dat verder wetenschappelijk te onderbouwen. Dit deden we samen met
het lectoraat Kracht van Sporten en Bewegen van Hogeschool Inholland, lectoraat Technologie
van Inclusief Bewegen en Sport van De Haagse Hogeschool en Skiffa Surfclub. Vragen die we
hadden waren bijvoorbeeld: hoe lang houden de positieve effecten van surfen aan? Zit er
verschil in effecten tussen beginnende surfers en deelnemers die al langer meedoen? En welke
aspecten van onze aanpak dragen bij aan de effecten? Hiervoor hadden we financiéle steun
gekregen van het Centre of Expertise Preventie Zorg & Welzijn.

Het onderzoek bevestigde wat we al jaren ervaren: persoonlijke aandacht, veiligheid en
structuur maken groei mogelijk. Vrijwilligers zijn hierbij onmisbaar; niet alleen voor de
begeleiding, maar ook voor het gevoel van verbinding en het vertrouwen dat deelnemers
ervaren.

Samen met deze hogescholen, Up Adaptive, Holland Surfing Association (HSA) en diverse
surfscholen en zorg- en welzijnsorganisaties, werkten we aan een voorstel voor een
vervolgonderzoek: Hang Loose 2. Dit onderzoek start in 2026. Hiermee willen we een erkend
programma ontwikkelen voor aanbieders van aangepast surfen, met heldere kwaliteitskaders.
Een stap richting een officieel erkende interventie.
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Onze surftlessen in 2025

In 2025 deden 269 kinderen en jongeren mee aan de surflessen
van het Surf Project. Zoals altijd bestonden de lessen uit een serie
van drie opeenvolgende zaterdagen of zondagen, in het voorjaar
of in en september.

Deelnemers kozen uit drie niveaus:

Academy: voor beginnende surfers

Surf Club: voor kinderen die al eerder hadden meegedaan
Doorstroomgroep: voor 19-plussers met surfervaring
Elke serie sloten we af met diploma's en medailles voor de

surfers. Een feestelijk moment voor deelnemers én vrijwilligers
samen.
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Recordweekend in september

Het laatste weekend van september was een heel
bijzondere. Op alle vier locaties gingen we het water in,
met meer mensen dan ooit.

110 120

deelnemers begeleiders

21 25

fotografen coordinatoren
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Onze locaties

De surflessen vonden in 2025 plaats op vier locaties, elk met een
eigen surfschoolpartner:

Camperduin - Surfschool De Jongens uit Schoorl
Zandvoort - Surfschool Surfana
Ter Heijde - Surfschool Dreams

Ouddorp - Surfschool SurfKaravaan

2025 was ons laatste jaar in Zandvoort. Met pijn in ons hart
namen we afscheid van de plek waar het Surf Project ooit
begon. Rapa Nui en Surfana stoppen in hun huidige vorm. Een
nieuwe start wacht in Noordwijk, bij Beach Break. Daar geven
we in 2026 voor het eerst les.

Onze surflessen in 2025




Pre-event Special Olympics

In 2025 werd officieel bekendgemaakt dat Haarlem en Zandvoort host zijn van
de Special Olympics Nationale Spelen 2026. Dit is het grootste sportevenement
in Nederland voor mensen met een verstandelijke beperking, dat plaatsvindt
van 12 t/m 14 juni 2026 in de regio Haarlem, Haarlemmermeer en Zandvoort.
Meer dan 3000 sporters doen mee aan 23 verschillende sporten. Het is een
tweejaarlijks terugkerend evenement waar sporters kunnen deelnemen en hun
sportieve talenten kunnen tonen.

En: voor het eerst staat surfen op het programma. De organisatie van de
Special Olympics vroeg het Surf Project dit onderdeel te verzorgen. Een grote
eer!

Tijdens het pre-event op 4 oktober 2025 maakte de harde wind (windkracht 7)
de eerste surfdemonstraties onmogelijk. Wel konden we tijdens een
strandlunch konden onze missie delen met bestuursleden van de Special
Olympics en wethouders van Zandvoort en Haarlem. Onze surfers Bjorn en
Meander vertelden zélf wat surfen bij het Surf Project voor hen betekent. En
wat deden zij dat goed!




Onze mensen

Het Surf Project draait vrijwel volledig op vrijwilligers. Zonder hen zouden de surflessen niet bestaan. In 2025 waren
ruim 400 vrijwilligers actief voor het Surf Project. De meesten zijn begeleiders, opvangers en fotografen op de
lesdagen zelf. Sommige vrijwilligers komen één lessen-serie, anderen vaker.

Een kleinere groep (zo’'n 35 vrijwilligers) zette zich het hele jaar door in voor het Surf Project. Dit waren de
coordinatoren in de lokale teams, de vrijwilligers in Team Centraal, ondersteuners van Team Centraal en de

bestuursleden. Veel van hen besteedden minimaal een dagdeel per week aan het Surf Project.

Een diverse groep: jong en oud, mensen met een achtergrond in zorg of onderwijs, of mensen die gewoon gek zijn op
de zee. Wat ze gemeenschappelijk hebben: ze willen onze surfers een fantastische ervaring in de zee geven.

Nieuwe vrijwilligers kwamen in 2025 vooral via via (vrienden, familie, collega's) en via social media. Het enthousiasme
van bestaande vrijwilligers is onze beste wervingscampagne!
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Wat vrijwilligers zeiden in 2025

"Het Surf Project creéert win-win-win situaties: super blije
kinderen met meer zelfvertrouwen, opgewekte ontzorgde

ouders en een geweldige ervaring voor jou als begeleider.

ledereen zou dit een keer moeten ervaren!"

Onze vrijwilligers
beoordeelden hun ‘job’
gemiddeld met een
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Training & veiligheid

Veiligheid staat bij het Surf Project altijd voorop. We
werken uitsluitend met gecertificeerde instructeurs en
vrijwilligers die de trainingsdag hebben gevolgd en in het
bezit zijn van een VOG. De reddingsbrigade is altijd
aanwezig tijdens lessen.

Op alle vier locaties organiseerden we in 2025
trainingsdagen voor nieuwe vrijwilligers. Onderwerpen
hierbij waren veiligheid op het water, kennis van zee en
stroming, de doelgroep van onze lessen, en hoe je
kinderen succeservaringen laat opdoen.

Daarnaast volgden acht vrijwilligers de tweedaagse ISA/ILS
Water Safety cursus. Zij leerden daarin onder meer veel
over EHBO, over risico-inschatting en hoe je een surfles
veilig laat verlopen.

Onze mensen




Team Centraal & bestuur

In 2025 maakte het Surf Project een belangrijke organisatorische stap. Oprichter
Suzanne van den Broek-Dietz, die jarenlang de dagelijkse leiding had, droeg haar rol
in september over. Haar passie en inzet hebben het Surf Project groot gemaakt. Nu
is het tijd voor de volgende fase. De dagelijkse leiding werd overgenomen door drie
parttimers (samen 1 FTE):

Robin van Rossum (algemeen manager)
Hebe Ho-Kang-You (operationeel manager)
Sandra de Geeter (communicatiemanager)

Zij vormden Team Centraal, samen met deelnemerscoordinator Marianne Gorissen
(die de rol in de loop van 2025 overnam van Hanneke van Ewijk) en
vrijwilligerscoordinator Roel van Straaten.

Het stichtingsbestuur bestond in 2025 uit:

Enrico Damo (voorzitter)

Merel Glorie (secretaris)

Alexis Stibbe (penningmeester)

Suzanne van den Broek-Dietz (algemeen bestuurslid, sinds september 2025)
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Communicatic & zichtbaarheid

Voor het Surf Project is het heel belangrijk om zichtbaar te zijn. Alleen dan zijn we goed vindbaar voor ouders van
potentiéle deelnemers, toekomstige vrijwilligers én mogelijke donateurs en sponsors. Bovendien draagt een goede
zichtbaarheid bij een positieve en realistische beeldvorming van kinderen met ASS, ADHD of Down. In 2025 werkten we op
verschillende fronten aan onze zichtbaarheid, en aan de verdere professionalisering van onze communicatie.

Videoportret Emily

We hadden de wens om nog meer verhalen achter de surfer te laten zien.
Niet alleen de lach op het board, maar ook wat eraan voorafgaat en hoe
de kracht van de zee doorwerkt in het dagelijks leven. Dat resulteerde in
een videoportret van Emily. Ze heeft het syndroom van Down en diabetes,
en vooral een ongekende levenslust. De bijzondere band tussen Emily en
vrijwilliger Puck laat zien wat er kan ontstaan vanuit wederzijds
vertrouwen, gedeelde liefde voor de zee en een grote dosis plezier.
https://youtu.be/50eeH6VVjgU?si=cvVrwiICQlock4pWy
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Nieuwe ambassadeur: Stef van Noordennen

In 2025 verwelkomden we profsurfer Stef van Noordennen als
nieuwe ambassadeur. Stef is Nederlands kampioen golfsurfen en
was al bekend met het Surf Project als instructeur bij surfschool
Dreams in Ter Heijde. Als ambassadeur draagt hij bij aan het geven
van onvergetelijke surfervaringen én aan het uitdragen van de
surfsport in haar mooiste vorm.

Aanwezigheid open dag Cruijff Foundation

In september waren we aanwezig bij de jaarlijkse open dag van de
Cruijff Foundation in het Olympisch Stadion in Amsterdam. Kinderen
met een beperking konden kennismaken met meer dan 25 sporten,
waar onder surfen. Hoewel we natuurlijk geen water hadden, zorgde
het surfen, op het gras, voor trotse en blije gezichten.

Social media

We waren in 2025 actief op Instagram, Facebook, YouTube en
LinkedIn. De prachtige foto's van onze vrijwillige fotografen gaven
onze kanalen extra leven. Wat we ook zagen: ouders en vrijwilligers
deelden hun ervaringen actief - en zorgden daarmee voor een heel
groot bereik.




Donateurs & sponsors

Het Surf Project is volledig afthankelijk van de steun van donateurs,
fondsen en sponsors. Zonder hen geen surflessen. We zijn dan ook
ontzettend dankbaar voor iedereen die in 2025 heeft bijgedragen.

Dit waren donateurs die eenmalig een gift deden, donateurs die
jaarlijks een gift doen (de Vrienden van het Surf Project) en diverse
fondsen en sponsoren. Ook deden we opnieuw mee aan de
collecte van Stichting Het Gehandicapte Kind. De helft van de
opbrengst van 'onze' collectanten ging naar het Surf Project. En via
Rabo Club Support ontvingen we opnieuw een mooi bedrag dankzij
de steun van Rabobank-klanten.

Bijzonder om te zien: ook vrijwilligers zetten acties op, bijvoorbeeld
binnen het bedrijf waar ze werken. Hun betrokkenheid gaat verder
dan het strand.




De grootste bijdragen ontvingen
we van:

Aan alle donateurs en sponsors:
dank jullie wel!
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Bijzonderheden

Ollie, een op maat gemaakte surfkar

In Ouddorp kregen we er in 2025 een nieuwe vriend bij: Ollie. Deze op maat
gemaakte surfkar was een cadeau van zang- en theatergroep 'Kom Up Juh' uit
Leiderdorp. Ze hadden onze surflessen gezien, en wilden graag iets bijdragen.
En dat werd Ollie.

Ollie biedt ruimte voor twaalf surfboards, een bak voor drinken en snacks en
twee Surf Project-vlaggen. Dankzij Ollie hoeven we niet meer te sjouwen over
het brede Ouddorpse strand. Hij is in 2025 officieel gedoopt en onze surfers
zingen er al liedjes over.

Opnamen voor lied ‘Op de Golven’

Een van onze vrijwilligers is singer-songwriter Remco Tuns. Hij schreef in 2025
een liedje over de kracht van de golven en surfen. In september was de
opname in de studio - mét een aantal van onze surfers uit Ouddorp als
achtergrondzangers. Zo lig/zit/sta je op een surfplank, zo sta je in een echte
studio! En net als surfen, gaf ook dit een boost voor het zelfvertrouwen. Het
nummer wordt in 2026 uitgebracht.




ISTO-congres in Edinburgh

Het Surf Project is actief lid van de ISTO: International
Surf Therapy Organization. Dankzij de ISTO zijn we
verbonden met een groot netwerk van organisaties die
aangepast surfen of surftherapie aanbieden.

In 2025 vertegenwoordigde Marieke van Bragt, onze
locatiecoordinator Ter Heijde, het Surf Project in
Edinburg bij het jaarlijkse ISTO-congres. Vijf dagen met
veel inhoud en inspiratie.

Thema's waren onder meer het belang van sociale
connecties op de deelnemers, de fysieke en emotionele
veiligheid van vrijwilligers en het vergroten van het
gevoel van autonomie bij deelnemers.

International
contrisutor ) Surf Therapy
Organization

GLOBAL

IANGY.
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Financién

2025 was financieel een stabiel jaar. De totale
inkomsten bedroegen € 94.976. Het jaar sloot af
met een positief resultaat van € 6.495.

De inkomsten kwamen uit drie bronnen:
sponsoring en giften van fondsen en bedrijven
(€ 69.619), giften van particulieren en kleine
donaties (€ 14.191) en eigen bijdragen van
deelnemers (€ 11.106). De continuiteitsreserve
groeide daarmee naar € 49.447; een gezonde
buffer voor de toekomst.

De volledige jaarrekening 2025 staat op
surfproject.nl.

- 5 ”
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https://www.surfproject.nl/local/userfiles/documenten/Jaarrekening_Surf_Project_2025.pdf

\ooruitblik 2026

Ook in 2026 geven we weer surflessen op vier locaties, zowel in het voor- als najaar. Daarnaast staan de volgende
bijzonderheden gepland.

Special Olympics

Wij kijken er enorm naar uit om in 2026 als demo-sport aan de Special Olympics Nationale Spelen mee te doen. Natuurlijk om
onze stoere sufers de mogelijkheid te geven om onderdeel te zijn van dit toffe en inspirerende evenement. Maar ook om
anderen de kracht van het surfen te laten ervaren en het plezier in surfen te kunnen delen.

Start nieuwe locatie in Noordwijk
Vanaf juni geven we ook lessen op onze nieuwe locatie in Noordwijk, in samenwerking met BeachBreak.

Onderzoek Hang Loose 2

Samen met onder meer de Haagse Hogeschool, Inholland, Up Adaptive, Holland Surfing Association (HSA) en diverse
surfscholen en zorg- en welzijnsorganisaties starten we met het tweejarig RAAK-MKB onderzoeksproject Hang Loose 2.
Hiermee willen we een erkend programma ontwikkelen voor aanbieders van aangepast surfen, met heldere kwaliteitskaders,
en dit aanbod erkend en duurzaam inbedden binnen sport, zorg en welzijn.

27



Haalbaarheidsonderzoek kansarme kinderen
De eigen bijdrage die ouders betalen voor de surflessen, zijn niet voor iedereen op te brengen. Daardoor blijft surfen voor

een grote groep kinderen buiten bereik. En dat is natuurlijk ontzettend jammer. In 2026 willen we onderzoeken hoe we ook
minder draagkrachtige ouders kunnen bereiken - en hoe we fondsen kunnen werven om meer kinderen kosteloos mee te

laten doen.

Eerste samenwerking Rif010

Surfen in hartje Rotterdam. Het kan, in de kunstmatig
opgewekte golven van surfpool Rif10. Is het ook interessant
voor de surfers van het Surf Project? Hoe kunnen we onze
deelnemers daar zo goed mogelijk begeleiden? Wat betekent
het voor onze vrijwilligers? Dat gaan we in 2026 ervaren
tijdens een kleinschalige pilot.

Vooruitblik 2026 28



Coloton

Eindredactie en realisatie
Team Centraal en bestuur Surf Project

Fotografie

Eric Luken, Gea Neijsen, Gonny Naaijkens, Bastiaan Visee,
Ria Olde Rechterschot, Roel Syperda, Patricia van
Nieuwenhuyzen, Romy Zillig, Martijn Barnhoorn,

Marieke van Bracht, Erik Graafland, Sanne Jonas,

Roel Groenhuijsen, Renee Coutinho.

Gegevens

Stichting Surf Project

Rijksstraatweg 441, 2025DC Haarlem
E-mail: info@surfproject.nl

Website: www.surfproject.nl

RSIN (ANBI) nummer: 854825915
KVK nummer: 62458396
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